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„Vom Raucher zum Nichtraucher“
Den 4-stündigen Workshop „Vom Raucher zum Nichtraucher” bieten die Trainerinnen Frau Dr. Gudrun Thom und Frau Annegret Hartmann an. Beide waren lange Zeit Raucherinnen und haben es mit Ihrer Workshopmethode geschafft, ihr Leben rauchfrei zu genießen.

Ziel des Workshops ist es, die Teilnehmer optimal vorzubereiten und zu unterstützen, damit ihr eigener Entschluss, mit dem Rauchen aufzuhören, erfolgreich in die Tat umgesetzt wird.

Durch Übungen zur Selbstreflexion beleuchten die Teilnehmer ihre Nichtraucher-Motivation, ihr eigenes Verhalten und ihre individuellen Erfolgsregeln. Der gesundheitliche Aspekt wird in diesem Workshop selbstverständlich berücksichtigt.

Praktische Übungen zur Stärkung der inneren Motivation werden unterstützend eingesetzt. Für die erfolgreiche Teilnahme an diesem Workshop sollte nur eine Voraussetzungen erfüllt sein: 

„Der Wunsch, das Leben rauchfrei zu genießen.“

Zusätzlich haben die Workshopteilnehmer die Möglichkeit, eine von Annegret Hartmann besprochene Hypnose-CD „Nichtraucher sein“ zum Vorzugspreis von 12,90 € zu erhalten. Diese dient der individuellen mentalen Unterstützung zum rauchfreien Leben.
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Entspannungstrainerin ¢ Personal Coach
Hypnose-Therapeutin e Reiki-Meisterin
HansbergstraRe 239
45472 Milheim/Ruhr
www.annegret-hartmann.de
Fon: (0208) 3 075482

Fax: (0208) 3 075483
Mobil: 0160 - 6 361950

E-Mail: info@annegret-hartmann.de




Workshoptermin:
............................................................................

Veranstaltungsort:
............................................................................


Auskunft und Anmeldeformular: Frau Hartmann Fon: 0208 3075482 www.annegret-hartmann.de   
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